Примерное десятидневное меню для воспитанников 

дошкольных групп 3-7 лет

Меню разработано отделом образования на основании рекомендаций и сборника рецептур блюд для п.о.п при общеобразовательных школах от 2004 года


Биологическая ценность рациона:






Факт



% выполнения

Белки



   61,6




101,1

Жиры



   54,0




100


Углеводы


             23,71



104,0

Калорийное


   1615



101,9


Рациональность питания соблюдается.


Меню не содержит запрещенных блюд и продуктов питания.


Технологические карты и инструкции с правилами технологии приготовления блюд имеются.


Для  витаминизации пищи используется витамины «С».


Соль для  приготовления пищи используется йодированная.


Сметана используется после термической обработки. 

	Завтрак
	Обед
	Полдник

	1-й день

	1) Каша геркулесовая 200/5
с маслом
2) Яйцо вареное 1 шт.

3) Чай с молоком сгущенным 200

4) Бутерброд с маслом и сыром 40/5/15
	1) Щи из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной 200
2) Голубцы ленивые 160

3) Компот из изюма 200

4) Хлеб ржаной 40
	1) Котлеты морковные с молочным соусом 75/30
2) Кисель 200

3) Напиток йогуртовый 250

4) Батон 40

	2-й день

	1) Каша рисовая 200/5
с маслом
2) Кофейный напиток на молоке 200
3) Бутерброд с маслом  40/5
	1) Борщ с картофелем на м/к бульоне со сметаной т.о. 200/5
2) Суфле из говядины 60

3) картофельное пюре 150

4) капуста Кваш. 50
5) Хлеб  ржаной 40
	1) Вареники ленивые с молоком сгущенным 170
2) Чай с молоком 200

3) батон
4) фрукты свежие


	3-й день

	1) Каша дружба молочная 200/5
2) Какао с молоком 200

3) Бутерброд с маслом 40/5
	1) Суп картофельный с рыбой 200
2) Котлеты из говядины 800

2) Капуста тушеная 130

3)Кисель ягодный 200

4) Хлеб ржаной 40
	1) Суфле рыбное 90
2) Свекла тушеная 120

3) Чай с сахаром 200

4) Батон 40

	4-й день

	1) Каша пшеничная с маслом 200/5
2) кофейный напиток 200

3) бутерброд с маслом  с сыром 40/5/15
	1) Рассольник «Ленинградский» со сметаной 200
2)Гуляш из говядины 45/25

3) свекла отварная 40

Картофельное пюре 150

компот
	1) Суфле творожное120
2) Чай с молоком 200

3)Батон 40

4) Фрукты свежие 120

	5-й день

	1) Каша манная с маслом 200/5
2) какао с молоком 200

3) бутерброд с маслом 40/10
	1) Суп крестьянский на м/к бульоне со сметаной 200
2) сельдь соленая 30

3)жаркое по домашнему 200

4) компот из сухофруктов 200

5) хлеб ржаной 40


	1) Ватрушка с творогом и изюмом 80
2) молоко кипяченое 200

3) кондитерские изделия 50

	6-й день

	1)Каша гречневая мол.200/5
2) яйцо вареное 1 шт.

3) чай с молоком сгущенным 200

4) бутерброд с маслом и сыром 40/5/15
	1)Суп гороховый с мясом 200
2) тефтели из говядины 60/30

3) овощное рагу 150

4) кисель яблочный 200

Хлеб ржаной 40


	1) Колбаса отварная 50
2) котлеты картофельные с маслом 100

Сок фруктовый 200

	7-й день

	1) Каша геркулесовая 200/5
2) кофе с молоком 200

3) бутерброд с маслом 40/5
	1) Рассольник домашний с мясом 200
2) отлета рыбная 80

3) пюре морковное 70

4) компот из кураги 200

5) хлеб ржаной 40
	1)Творожный батончик с курагой 80
2) Колбаса отварная 50

3) батон 40

4) молоко кипяченое 200

	8-й день

	1)Каша молочная  200
2) какао с молоком 200

3) бутерброд с маслом и сыром 40/5/15


	1) Свекольник на м/к бульоне со сметаной т.о.200

2) Плов из говядины 195

3) компот из сухофруктов 200

4) хлеб ржаной
	1)Рыба отварная 80
2) запеканка картофельная 120

3) чай с молоком 200

4) батон 40

5)Печенье 50

	9-й день

	1) Каша пшенная 200/5
2) кофейный напиток на молоке 200

3) батон с маслом 40/5
	1) Щи на м/к бульоне со сметаной т.о. 200
2) азу из говядины 220

3) кисель из сока 200

4) хлеб ржаной 40
	1) Творожная запеканка с молоком 135/20
2) бифилайф детский 250

3) Батон 40

	10-й день

	1)Каша рисовая молочная  200/5
2) чай с молоком 200

3) бутерброд 40/10
	1) Суп из овощей с мясом и сметаной т.о. 200
2) винегрет 60

3)макаронник с мясом 153

4) компот из св.яблок 200

5) хлеб ржаной 40
	1) Оладьи с повидлом 180
2) молоко 200
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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП

(С 3 ДО 7 ЛЕТ)

с 9-10,5 часовым пребыванием детей в ДОУ

